
N
b

 J
o

u
rs

 d
e

 f
o

rm
at

io
n

fé
vr

-2
5

m
ar

s-
2

5

av
r-

2
5

m
ai

-2
5

ju
in

-2
5

ju
il-

2
5

se
p

t-
2

5

o
ct

-2
5

n
o

v-
2

5

d
é

c-
2

5

ja
n

v-
2

6

fé
vr

-2
6

m
ar

s-
2

6

av
r-

2
6

m
ai

-2
6

ju
in

-2
6

ju
il-

2
6

SPA PRATICIEN

Techniques de Perfectionnement Massage et Energie 5 29-30 01--03 26-30
Anatomie palpatoire - corps & mouvement
Anatomie palpatoire - Le système osseux et les repères anatomiques
Anatomie palpatoire - Myologie Tête Cou Visage
Formation Massage Sportif 1 - Les Fondamentaux 4 10--13 27--30 15-18 23-26
Formation Massage Relaxation Coreenne - Mobilisations Passives 1 14 31 19 27
Formation Massages Pochons - Bougie - Bol Tibetain - Pierres Chaudes 4 1--4 19-22 07--10
Anatomie palpatoire - observation, évaluation, lecture posturale 2 8-9 08--09 07--08
Anatomie palpatoire - Myologie Epaule, bras 
Anatomie palpatoire - Myologie Rachis, thorax et abdomen
Devenir Masseur Auto Entrepreneur 1 3 2 2 1
Formation Geste et Posture Professionnelle - Relation Client 4 4--7 3--6 03--06 02--05
Anatomie palpatoire - Myologie Pelvis et Cuisse
Anatomie palpatoire - Myologie Jambes et Pieds
Anatomie palpatoire - Myologie Avant bras, Main
Anatomie palpatoire - Révision
Formation Physiologie Humaine pour le Massage en ligne 
Formation Pathologies et Massage en ligne 
Formation Massages Enfants et Ados en ligne 
Formation Vente en Spa et Conseils en ligne 
Cours d'Anglais Professionnel pour les Masseurs en ligne
Formation Hygiene et Securite Metiers du Spa en ligne
SOUTENANCES ET EXAMENS SPA PRATICIEN 1 22 7 3 6

Promotion janvier 2026Promotion fevrier 2025

3--7 23-2724-285

5

05--07

22-26

3

Promotion octobre 2025

04--06

02--0610--14 23--27

5-7
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MASSOTHERAPEUTE

Formation Massotherapie Posture - Developpement Personnel - 4 09--12
Formation Massage pour Personne en Situation de Handicap 1 13
Formation Massotherapie - Maitrise du Souffle en Massage 3 17--19 16--18
Formation Meridiens et 7 Etages Energetiques 2 20-21 19--20
Formation Massage des Fascias et du Systeme Visceral 2 20--21 27-28
Formation Chaines Neuromusculaires et Tensions Posturales 4 22--25 29-30
Formation Massage Trigger Points Fasciatherapie 5 19-23 26-30
Formation Massage Oncologie et Douleurs 1 17 11
Formation Massotherapie Toucher Subtil et Non Faire 3 18--20 12--14
Formation Massage Deep Tissue – Masser les Muscles Profonds 4 14--17 10--13 20-23
Formation Utilisation des Accessoires en massage sportif 1 18 14 24
Formation Massage Sportif 2 - Perfectionnement 4 12--15 12--15 13--16
Formation Massage Femme Enceinte 2 5--6 01--02 09--10
Formation Massage Balinais 2 26-27 12--13
Formation Massage Indien Ayurvedique 2 28-29 14--15
Formation Massage Oriental Traditionnel 2 10--11 18--19
Formation Massage Lomi Lomi Hawaien Polynesien 2 12--13 20-21
Formation Massage Amincissant Palpe Roule 3 08--10 10--12
Formation Massage Jambes Lourdes et Drainage Lymphatique 1 7 11 13
Formation Massage Drainant du Ventre  Méthode Isabelle Trombert 2 3--4 06--07 08--09
Formation Massage anti-age du Visage Méthode Isabelle Trombert 2 5--6 04--05 06--07
Formation Hygiene de Vie et Recuperation Sportive en ligne
Formation en ligne Spa Luxury Attitude en ligne
SOUTENANCES ET EXAMENS MASSOTHERAPEUTE 1 8 7

Spécialisation Relaxant

Spécialisation beauté
Promotion S2 2024 Promotion S1 2026

Tronc commun anticipé

Promotion S1 2025

Tronc commun Spécialisation Relaxant
Spécialisation Beauté Spécialisation beauté
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