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T1 - Bases du Toucher Présent, conscient et placement du corps 5 7--11 27-31

AP1 A-corps & mouvement
AP1 C-le système osseux et les repères anatomiques
AP2  A-tête cou visage
T2 - Massage sportif 1 4 22-25 25--28 10--13

T2 bis - Relaxation Coréenne 1 26 29 14

T3 Techniques de Détentes créatives 4 10--13 1--4

AP1  B-observation, évaluation, lecture posturale 2 16-17 6--7 5--6

AP2  C-épaule et bras,
AP2  C-rachis et thorax (+ abdomen)
SE2 - préparer le début d'activité professionnelle 1 3 3 2

SE1 - Les bases de la posture professionnelle 4 4--7 4--7 3--6

AP2  A-pelvis et cuisse
AP2  B-jambe et pied,
AP2  B-avant bras et main
AP2D - Révisions
AP0  A - Physiologie humaine et grands systèmes en ligne 

AP0 B - Pathologie du MBE en ligne 

T4 - Soins enfant et ados en spas + spanniversaires en ligne 

SE 3 A - Vente en spa en ligne 

SE 3 B - L'anglais du Spa en ligne

SE 3 C - Hygiène et sécurité métiers du spa en ligne

SOUTENANCES ET EXAMENS cursus 1 1 13 8 22 7

SE 4 - Savoir être 4 4 17--20

SE 5 - Savoir être 5 1 21

T6 - Tensions spécifiques et respiration : méthode LETIS 1 3 17--19

AP3 A - les méridiens & les 7 étages énergétiques 2 20-21

AP3 B - palpatoire des fascias, du viscéral et toucher spécifique 2 7--8

AP3 C - les chaines neuromusculaires de tensions posturales 4 9--12

T7 - Techniques complexes et avancées : Méthode LETIS 2 5 19-23

SE6 - Savoir être 6 1 17

T8-Toucher subtil et non faire : méthode LETIS 3 3 18--20

T5a - Deep Tissue 4 2--5 16--19 14--17

T5b - Terragun 1 20 18

T5c - Massage Sportif 2 4 13--16 12--15

T9 - Massage femmes enceintes 2 16-17 6--7 5--6

T10 - Balinais 2 24-25 26-27

T10 - Indien ayurvédique 2 26-27 28-29

T10 - Oriental 2 28-29 10--11

T10 - Lomi-Lomi Polynésien 2 18-19 12--13

T11 - Amincissant Palpé roulé MIT 3 29-31 4--6

T11 - Massage circulatoire & drainant des jambes MIT 1 1 7

T11 - Massage drainant du ventre MIT 2 22-23 3--4

T11 - Anti age du visage MIT 2 24-25 5--6

Soin SPA & conseils en hygiène de vie - Récupération du sportif en ligne

SE7 - Spa Luxury Attitude en ligne

SOUTENANCES ET EXAMENS Spécialisation Sportif 1 22 8

SOUTENANCES ET EXAMENS cursus 2 1 8

Formation de formateur en massage et auto-massage (DO-IN) 3 16-18

Animateur en Ateliers de Massage Bébé 2 19-20

Aromathérapie Art du Toucher 3 11--13

Massage assis 2 28-29

Animateur Terragun 1 6 25

Conseiller en Aromathérapie Familliale 5 Corse 17-21 20-24

Animateur en ateliers de cosmétiques naturelles 4 Corse 24-27 21--24

Soins spa et conseil en hygiène de vie en ligne

Les Fleurs de Bach en Soin Spa en ligne

SOUTENANCES ET EXAMENS cursus 3 1 24

10--14

8--10

OPTION beauté
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Tronc commun anticipé Tronc commun OPTION Relaxant
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